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L'EXPANSION BANTOUE : VIEILLES QUESTIONS, 

NOUVELLES DONNÉES zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

La gé né tique  humaine  e t l'é tude  de s palé o-e nvironne me nts offre nt 

de  nouve lle s  piste s aux che rche urs pour re constitue r le s migrations 

humaine s. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Les re che rche s sur la « que stio n banto ue » 

sont né e s de  l'histo ire  de  la c lass ific atio n 

des langues afric aine s . L'arché o lo gie  s 'e st 

e nsuite  gre ffé e  à ce  que s tio nne me nt, e t 

les é tude s sur la gé né tique  humaine e t les 

pa lé o e nviro nne m e nts se  so nt ré c e m m e nt 

a jo uté e s au c o c ktail. 

W. Bleek (linguiste  alle mand, 1 8 2 ? -1 8 ? 5 ], 

H. H. Jo hnsto n (e xplo rate ur e t c o lo nialis te  

britannique , 1 8 5 8 -1 9 2 ? ) e t C. F. M. Me in-

hof (linguiste  alle mand, 1 8 5 r'-1 9 4 4 ] ide n

tifiè re nt une  famille  de  langue s banto ue s 

ré partie s de  l'Afrique  c e ntrale  à l'Afrique  

australe . Ils re c o ns truis ire nt alo rs un hypo 

thé tique  banto u anc e stral e t imaginè re nt 

une  anc ie nne  po pulatio n d'Afrique de  

l'Ouest qui se  se rait ré pandue  en se  diver

s ifiant en Afrique  o rie ntale . 

Toute fo is, les processus ayant e nge ndré  

la dive rs ité  et la ré partitio n de  ces langues 

demeuraient o bscurs . Quelle  é tait la zone  

d'origine  des pre mie rs lo cute urs ?  La disper

sion é tait-e lle  le  ré sultat d'un mo uve me nt de  

populations ?  Ou s 'agissait-il des ré s ultats 

c umulé s d'e mprunts linguistique s c irculant 

dans to us les sens et e ntraînant des s imili

tude s sur une  vaste  ré gio n ?  

C'est aux travaux de  deux linguis te s , l'Amé 

ricain J. H. Greenberg (1 9 5 5 ] e t le  Britan

nique  M. Guthrie  (1 9 6 ? -1 9 r'l] , que  l'on do it 

le  dé ve lo ppe m e nt appro fo ndi de  la linguis 

tique  banto ue . Selon la ve rs io n admise  

aujo urd 'hui, à partir d'une  zone  nuc lé aire  

s itué e  dans la va llé e  de  la Bé no ué  (fro ntiè re  

Nige ria-Came ro un], il y aurait eu dans un 

pre mie r te m ps c o nto urne me nt de  la fo rê t 

é quato ria le  humide  par le  no rd. Ce tte  pre 

miè re  s é rie  de  mo uve me nts aurait abo uti 

à la fo rmatio n des langue s banto ue s o rie n

ta le s . Une  de uxiè m e e xpansio n se  se rait 

mise  en place  le  lo ng de  la frange  o c c i

de ntale , pre nant la fo rê t é quato ria le  en 

te naille  e t do nnant lieu aux langue s ban

to ue s o c c ide ntale s . Ces deux branc he s 

auraie nt e nsuite  c o nve rgé au sud de  la 

fo rê t. L'expansion dans la partie  australe  du 

c o ntine nt se  se rait fa ite  à partir de  là pour 

atte indre  l'Afrique du Sud aux pre mie rs 

s iè c le s de  no tre  è re . 

Les a rc hé o lo gue s , pre nant appui sur ces 

re c o ns truc tio ns , ont é labo ré  des s c é na rio s 

de  pe uple me nt, mais deux grands c hamps 

disc iplinaire s appo rte nt aujo urd'hui des 

c o ntributio ns dé c is ive s à la c o m pré he n

sio n des d iffé re nte s fac e tte s de  l'expan-

Le s  diffé re nte s voie s de  

migration de s Bantous 

de puis une  zone  

nuclé aire  occide ntale  à 

la frontiè re  du Nige ria 

e t du Came roun ve rs 

l'Ouganda e t la Tanzanie  

d'une  part le  Caban, le  

Congo e t la RDC d'autre  

part, puis l'Afrique  

australe  e t l'Afrique  du 

Sud. 

extension maxir 
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Le s diffé re nte s voie s de  

migration de s Bantous 

de puis une  zone  

nuclé aire  occide ntale  à 

la frontiè re  du Nige ria 

e t du Came roun ve rs 

l'Ouganda e t la Tanzanie  

d'une  part, le  Gabon, le  

Congo e t la RDC d'autre  

part, puis l'Afrique  

australe  e t l'Afrique  du 

Sud zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

sion banto ue : l'é tude des pa lé o e nviro n

ne me nts e t la gé né tique des po pulatio ns 

humaine s. 

En analysant les marque urs gé né tiq ue s 

[ADN mito c ho ndrial, c hro mo so me Y) sur 

to ute  l'aire  banto ue , les gé né tic ie ns o nt 

permis de  c o nfo rte r un no uve au mo dè le  

de  diffus io n peu c o mpatible  avec le  s c é na 

rio  de  c o nto urne me nt de  la zone  fo re s tiè re . 

Ces re che rche s mo ntre nt qu'il n'y a pas de  

clivage  re marquable  e ntre  deux branc he s , 

o cc identale  et o rie ntale , qui auraie nt 

fus io nné  plus tard sur le  flanc sud de  la 

fo rê t é quato riale  humide . 

Mais que ls auraie nt pu ê tre  les phé no 

mènes dé c le nc he urs de  l'expansion des 

peuples de  langues banto ue s ?  

Au cours de  l'Ho lo c è ne , il y a e nviro n 

6  0 0 0  ans, la fo rê t é quato ria le  a co nnu son 

extension maximale . La pre miè re  m o difi

catio n, il y a 4  0 0 0  ans , due  à une  baisse  

des pré c ipita tio ns , n'a a ffe c té  que  les 

marges se pte ntrio nale s . La se co nde , il y a 

2  5 0 0  ans, due  à l'ins tallatio n d'une  fo rte  

s a is o nna lité , sans diminutio n de  la pluvio 

m é trie , a e ntra îné  l'e xte nsio n des savane s 

e t d 'e s pè c e s pio nniè re s hé lio phile s , c o mme 

le  palmie r à huile . La fo rê t é quato ria le  

humide se  fragme nte  alo rs e t se  ré s um e à 

des îlo ts de  supe rfic ie  variable  s é pa ré s par 

des savane s . C'est à c e tte  pé rio de  que  la 

c ulture  du milzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA [Pe nnise tum g/ aucum), do nt 

les ve s tige s o nt é té  mis au jo ur au sud du 

Came ro un, se  diffuse  rapide me nt ve rs le  

sud e t l'e st. 

Il n'y a donc pas eu de  « c o nto urne me nt » de  

la fo rê t, co mme on le  pe nsait initiale me nt, 

mais une  diffus io n des peuples de  langues 

banto ue s pratiquant la c é ré alic ulture  e ntre  

les îlo ts de  fo rê ts e ntre c o upé s de  zones de  

savane s. L'expansion le  long de  c e rtains cor

rido rs privilé gié s , l'extension sur de  vaste s 

te rrito ire s et la dé rive  linguistique ont ainsi 

abo uti à la fo rmatio n des langues ayant une  

mê me o rigine . Il s 'agit bien d'un phé no mè ne  

d'expansion dé mique  qui s 'e st é talé  sur e nvi

ron 2  0 0 0  ans. 


